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DESCRIZIONE
DEL PRODOTTO

�È116 2017 120
g

2.5/3.5�HP

73�ÈG

220V 50Hz 1300�+
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ISTRUZIONI
PER LA SICUREZZA
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ISTRUZIONI
PER LA SICUREZZA
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ISTRUZIONI PER
LA MESSA A TERRA
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LISTA
DEI COMPONENTI

CORRETTO

PERICOLOSO

ATTENZIONE

U><SiWi> Sim<We<V i0<WqV<.13W<>>imb0< iW°0W <ppi 3tW
N3 <:W3g.°Wp<>><gg°3W.i00iW °> SV+°3.°W1°W<>>imb0<gg°3
d°W°.n3Sm<W>VWe3miWpS3ei1iSiWe3SSi  <mi. itWLiggi i
<  i. <mi. iW  V  iW 0iW °> SV+°3.°WpS°m<W1°W<>>imb0<SiW °0
 <ppi 3t
1. ApS°SiW 0<W e3.ni+°3.iW iW  °S<SiW nV3S°W  V  iW 0iW p<S °

>ip<S<.130iW1<0We<S 3.it
2. E> S<SSiW°0W <ppi 3WiW V  iW0iW>ViWe3mp3.i. °t
3. @iS°n°e<SiWehiW.i00<We3.ni+°3.iWe°W>°<.3W V  °W°Wpi++°t

8iW .iW 13di>>iW m<.e<SiW qV<0eV.3kW e3. <  < iW °0
ei. S3W<>>°> i.+<t

N. DESCRIZIONE Q.TA’
o TELA,O o
v CO@ERWANTER,ORE l
9s CACC,A@,TE o
9o CH,A@EWAWBRUgOLAW84 o
4l RONEDELLAWØa-Øo6-Tot6 o7

N. DESCRIZIONE Q.TA’
6l BULLONEWWzv*o4 o7
69 BULLONEWWz7*o4 6
c6 CH,A@EW8,CUREZZA o
cc CH,A@EWAWBRUgOLAW86 o

1 8 30 31

52

77

62 63 76
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ASSEMBLAGGIO

a

CH,A@EWD,W8,CUREZZA

fLA8T,CHE' LATERAL,

COfR,RULLO

fEDANAWfOgg,AWf,ED,

8UfERF,C,EWD,WCOR8A

CO@ERWzOTORE

zONTANTE CON8OLE

genius116
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ASSEMBLAGGIO

SEGUITE SCRUPOLOSAMENTE LE ISTRUZIONI PER L’ASSEMBLAGGIO RIPORTATE QUI DI SEGUITO.
UN NON CORRETTO ASSEMBLAGGIO PUÒ ESSERE CAUSA DI MALFUNZIONAMENTO DELL’ATTREZ-
ZO E CONSEGUENTI INCIDENTI.

ATTENZIONE

STEP 1 

a. ApS°SiW0’°mb<003WiWp3>°+°3.<SiW°0W <ppi 3W>V0Wp<d°mi. 3t
b. 8300id<SiW0<We3.>30iW(c)WiW °Wm3. <. °W (7)W1i> S3WiW>°.°> S3kW.i00<W1°Si+°3.iW°.1°e< <W1<00<WnSiee°<Wn°.ehéW°W n3S°W.3.
>3.3WpiSni  <mi. iW<00°.i< °t
c. F°>><SiW°Wm3. <. °W(7)W1i> S3WiW>°.°> S3W<0W i0<°3Wb<>iW(l)We3.W°WbV003.°W(6l)WiW0iWS3.1i00iW(4l)t
d. U.<Wd30 <WSV3 < <W0<We3.>30iW(c)W.i00<W1°Si+°3.iW°.1°e< <W1<00<WnSiee°<WiW<00°.i< °W V  °W°Wn3S°kW><SàWp3>>°b°0iWn°>><SiW0i
e3diSW<. iS°3SiW(v)W<0W i0<°3Wb<>iW(l)WiW<°Wm3. <. °W(7)We3.W°WbV003.°W(69)t
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ASSEMBLAGGIO

oo

F°>><SiW0<We3.>30iW(c)W<°Wm3. <. °W(7)W1i> S3WiW>°.°> S3
e3.W°WbV003.°W(6l)WiW0iWS3.1i00iW(4l)t

,.>iS°SiW0<Weh°<diW1°W>°eVSi++<W(c6)W.i00’<pp3>° 3W>p<+°3
>V00<We3.>30iW(c)t

N.�B.�DuraÉWs�ls�”a�“�d“�a��smblagg“o�prs�Wars
parW“colars�aWWsÉz“oÉs�a�ÉoÉ�p“zz“cars�“�cav“.

genius116
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ISTRUZIONI
COMPUTER

FUNZIONI DEI TASTI:
TASTO�START:WAdd°<W°0W <ppi 3W13p3WV.We3V. 132.W1°W4W>ie3.1°W<1WV.<Wdi03e° àW°.°+°<0iW1°WotsWPmjht
TASTO�STOP:WDVS<. iW0’i>iSe°+°3W<SSi> <W0<We3S><kW0’°.e0°.<+°3.iW>°Wb03ee<W<0W0°di003We3SSi. itWfiSWS°pSi.1iSiW0’i>iS-
e°+°3WpSimiSiW°0W <> 3W8TARTkW°0We3. igg°3WS°p<S iW1<W13diW>°WiS<WniSm< 3tW,.W<>>i.+<W1°W°.pV WpiSW4Wm°.V °W°0W <ppi 3
S° 3S.iSàW<00<W>ehiSm< <W°.°+°<0itWfiSW<..V00<SiW0<W>i>>°3.iWpSimiSiW<0 SiW1ViWd30 iW°0W <> 3W8TOft
TASTO�PROGRAMMI:WQV<.13W°0W <ppi 3WèWniSm3W°.Wm31<0° àW> <.1WbIkWpSimiSiWqVi> 3W <> 3WpiSW>eig0°iSiWe°e0°e<-
mi. iW S<W°WpS3gS<mm°WpSi°mp3> < °t
TASTO�SELEZIONE:WQV<.13W°0W <ppi 3WèW°.Wm31<0° àW> <.1WbIWpSimiSiWqVi> 3W <> 3WpiSWi. S<SiW.i00’°mp3> <+°3-
.iW1i°Wd<03S°W3b°i  °d3WpiSW0’<00i.<mi. 3tW8i0i+°3.<SiW°0Wd<03SiWehiW>°W1i>°1iS<W°mp3> <SiWe3miW3b°i  °d3WiWd<S°<SiW°
d<03S°WV °0°++<.13W°W <> °W@i03e° àWiW,.e0°.<+°3.itWA0W iSm°.iW1i00’°mp3> <+°3.iW1i°W1< °W1i>°1iS< °kWpSimiSiW8TARTWpiS
<dd°<SiW°0W <ppi 3t
VELOCITÀ�-/Y: AVmi. <.3W3W1°m°.V°>e3.3W0<Wdi03e° àW1’i>iSe°+°3tWC3.>i. 3.3W0’°.>iS°mi. 3W1i°Wd<03S°W3b°i  °d3t
Ti.i.13WpSimV 3W°0W <> 3WpiSWp°ùW1°WlW>ie3.1°kW><SàWp3>>°b°0iWV.<Wp°ùWS<p°1<W°mp3> <+°3.iW1i0W1< 3t
INCLINAZIONE�▲/▼: AVmi. <.3W3W1°m°.V°>e3.3W°0W0°di003W1°W°.e0°.<+°3.itWC3.>i. 3.3W0’°.>iS°mi. 3W1i°Wd<03S°W3b°i -
 °d3tWTi.i.13WpSimV 3W°0W <> 3WpiSWp°ùW1°WlW>ie3.1°kW><SàWp3>>°b°0iWV.<Wp°ùWS<p°1<W°mp3> <+°3.iW1i0W1< 3t
PULSANTI�INCLINAZIONE�3/6/9/12:WC3.>i. 3.3W1°W>i0i+°3.<SiWS<p°1<mi. iW°0W0°di003W1°W°.e0°.<+°3.iWpSi°mp3> <-
 3W1i>°1iS< 3t
PULSANTI�VELOCITÀ�2/5/7/10:�C3.>i. 3.3W1°W>i0i+°3.<SiWS<p°1<mi. iWV.<Wdi03e° àWpSi°mp3> < <t

12

9

6

3

10

7

5

2

INCLINAZIONE
PREIMPOSTATA

MP3

VELOCITÁ
PREIMPOSTATA

ATTENZIONE:
LEGGERE CON ATTENZIONE IL 
MANUALE PRIMA DI UTILIZZARE 
LA MACCHINA
POSIZIONARSI SULLE PEDANE 
LATERALI PRIMA DI AVVIARE IL 
TAPPETO

ISTRUZIONI DI UTILIZZO
ACCENDERE LA MACCHINA E 

ASSICURARSI CHE LA CHIAVETTA DI 
SICUREZZA SIA INSERITA SULLA 

CONSOLLE. AGGANCIARE LA 
CHIAVETTA DI SICUREZZA AGLI 

INDUMENTI TRAMITE LA CLIP.
PREMERE START

REGOLARE LA VELOCITÀ CON I 
          TASTI         VELOCITÀ

PER SPEGNERE DIMINUIRE LA 
VELOCITÀ 

E PREMERE IL TASTO STOP

PROGRAMMASTART STOPSELEZIONE

INCLINAZIONE VELOCITÁ
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ISTRUZIONI
COMPUTER

o9genius116

VISUALIZZAZIONI DELLA CONSOLE:
INCLINE�(INCLINAZIONE): @°>V<0°++<W°0W0°di003W1°W°.e0°.<+°3.iW1i0W <ppi 3W(L)tWR<.giWs-oltW
SPEED�(VELOCITÀ): @°>V<0°++<W0<Wdi03e° àW1°Wi>iSe°+°3tWo-ovWPmjht
TIME�(TEMPO): ,.1°e<W0<W1VS< <W1i00’<00i.<mi. 3W3W°0We3. 3W<00<WS3di>e°<tWR<.giWss:ss-aa:4aWm°.t
DIST�(DISTANZA):�,.1°e<W0<W1°> <.+<WpiSe3S><W3W°0We3. 3W<00<WS3di>e°<tWR<.giWstss-aataWKzt
CAL�(CALORIE):�@°>V<0°++<W0<W> °m<W1i00iWe<03S°iWe3.>Vm< iW3W°0We3. 3W<00<WS3di>e°<tWR<.giWsts-aaat
PULSE�(PULSAZIONI):�,.1°e<W0<W> °m<W1i0Wb<  ° 3We<S1°<e3W(d<03SiW°.1°e< °d3)tWR<.giW4s-lssWBfzt
L�(LIVELLOò INCLINAZIONE):�,.1°e<W°0W0°di003W1°W°.e0°.<+°3.iW°mp3> < 3t

OPERAZIONI COMPUTER
MODALITA’�MANUALE
1. Aeei.1iSiW0’<  Si++3kW°.>iS°SiW0<Weh°<diW1°W>°eVSi++<t
2. fSimiSiW8TARTWpiSW°.°+°<SiW0’i>iSe°+°3W°.Wm31<0° àWm<.V<0ikW°0We3mpV iSWe3m°.eiSàW<We3. igg°<SiW°W1< °W1’i>iSe°-
+°3WiW°0W <ppi 3We3m°.eiSàW<WmV3diS>°W<00<Wdi03e° àWm°.°m<t
3. z31°n°e<SiW0<Wdi03e° àWV><.13W°W <> °W@ELOC,TA’W-j5kW°W <> °Wdi03e° àWpSi°mp3> < <W3ppVSiW°We3m<.1°W>V°We3SS°m<.3t
4. z31°n°e<SiW0’°.e0°.<+°3.iWV °0°++<.13W°W <> °W,NCL,NAZ,ONEW▲j▼ 3W°W <> °W°.e0°.<+°3.iWpSi°mp3> < <kW3ppVSiW°We3m<.-
1°W>V°We3SS°m<.3t
5. fiSW iSm°.<SiW0’i>iSe°+°3WpSimiSiW°0W <> 3W8TOft

IMPOSTAZIONE OBIETTIVI O CONTO ALLA ROVESCIA
QV<.13W°0W <ppi 3WèW°.Wm31<0° àW> <.1WbIWèWp3>>°b°0iW°mp3> <SiW1i°Wd<03S°W3b°i  °d3WpiSW°0WpS3pS°3W<00i.<mi. 3We3mi
 imp3kW1°> <.+<W3We<03S°it
1. ,.Wm31<0° àW> <.1-bIWpSimiSiW °0W  <> 3W8ELEZ,ONEW n°.3W<Wp3>°+°3.<S>°W >V0W1< 3WehiW>°W dV30iW °mp3> <SiWe3mi
3b°i  °d3W(T,zE8TEzfOWjWD,8TW8WD,8TANZAWjWCALW8WCALOR,E)tW
2t U °0°++<SiW°WpV0><. °Wdi03e° àWiW°.e0°.<+°3.iWpiSWd<S°<SiW°0Wd<03SiW3b°i  °d3t
3. C3.niSm<SiWi1W<dd°<SiW0’i>iSe°+°3We3.W°0W <> 3W8TARTt
4. D3p3W°0We3V. 132.W°0W <p°>WS3V0<. W>°W<dd°iSàW<00<Wdi03e° àWm°.°m<t
5. Rig30<SiW<Wp°<e°mi. 3Wdi03e° àWiW°.e0°.<+°3.itW
6. Ni0W e<>3W >°W 1i>°1iS°W  iSm°.<SiW 0’i>iSe°+°3W pS°m<W 1i0W S<gg°V.g°mi. 3W 1i00’3b°i  °d3kW pSimiSiW °0W  <> 3W 8TOfW 3
 3g0°iSiW0<Weh°<diW1°W>°eVSi++<t

INGRESSI MULTIMEDIALI 
QVi> 3W <ppi 3W1°>p3.iW1°WV.W°.gSi>>3Wzf9WpiSWe3..i  iSiW°0WpS3pS°3W0i  3SiWzf9WiW<>e30 <SiW0<WmV>°e<W<  S<diS>3
g0°W<0 3p<S0<. °W1i0W <p°>WS3V0<. t
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PROGRAMMI

PROGRAMMI
1. Aeei.1iSiW0’<  Si++3kW°.>iS°SiW0<Weh°<diW1°W>°eVSi++<
2. fSimiSiW°0W <> 3WfROgRAzzAWpiSW>i0i+°3.<SiW°0WpS3gS<mm<W1i>°1iS< 3
3. fSimiSiW°0W <> 3W8ELEZ,ONEWpiSW°mp3> <SiW0<W1VS< <W1i00’i>iSe°+°3WV °0°++<.13W°W <> °W,NCL,NAZ,ONEWiW@ELOC,TA’
4. C3.niSm<SiW0<W>ei0 <We3.W°0W <> 3W8ELEZ,ONEWiW<dd°<SiW°0WpS3gS<mm<Wmi1°<. iW°0W <> 3W8TART
5. fiSWmi  iSiW°.Wp<V><W0’i>iSe°+°3WpSimiSiW°0W <> 3W8TOfkWpiSW iSm°.<S03W1in°.° °d<mi. iWpSimiS03W.V3d<mi. it

PROGRAMMI PREIMPOSTATI
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PROGRAMMI

PROGRAMMA�HsarW�RaWs�CoÉWrol�(HRC,��olo�coÉ�”a�c“a�Worac“ca�opW“oÉal�“Édo��aWa)
,WpS3gS<mm°WHRCW(C3. S3003W1i0Wb<  ° 3WC<S1°<e3)W>3.3W<pp3>° <mi. iW> V1°< °WpiSWe3.>i. °SiWV.W<00i.<mi. 3WgV°1< 3W1<00iWe<S< -
 iS°> °ehiWn°>°ehiW(Si>°> i.+<We<S1°<e<)W1i00’V i. itWQVi> °WpS3gS<mm°WSig30<.3W<V 3m< °e<mi. iW0<Wdi03e° àWiW0’°.e0°.<+°3.iW1i0W <p-
pi 3W1VS<. iW0<W>i>>°3.iW1°W<00i.<mi. 3W<003W>e3p3W1°Wm<. i.iSiW°0W.VmiS3W1°WpV0><+°3.°We<S1°<ehiW<0W0°di003W°mp3> < 3tWL<WnSiqVi.-
+<We<S1°<e<W> °m< <W3  °m<0iW1<Wm<. i.iSiWèW>° V< <W S<W°0W6s=WiW°0Wc4=W1i00<WnSiqVi.+<Wm<>>°m<W i3S°e<W1°WpV0><+°3.°W(e<0e30< <
e3.W0<Wn3SmV0<:WllsW-W0’i àW1i00’V i. i)t
QVi> <WnSiqVi.+<We<S1°<e<WpiSmi  iW1°WbSVe°<SiW0iWe<03S°iW1iS°d<. °W1<00’3>>°1<+°3.iW1i°WgS<>>°Wmi. SiW>iW>°Wm<. °i.iWV.WSig°miW S<
°0Wc4=-v4=W1i00<W@i03e° àWz<>>°m<W1°WfV0><+°3.°W>°W<pp3S <WV.W.3 id30iWm°g0°3S<mi. 3W1i00iWe<p<e° àW<iS3b°ehiW(Si>p°S< 3S°iWiWe<S-
1°<ehi)tW,WpS3gS<mm°WHRCWnV.+°3.<.3W>303W>iWV °0°++< °W°.13>><.13W0<Wn<>e°<We<S1°3W(3p+°3.<0i)tW
(0’V i. iWpVòWe3mV.qViWV °0°++<SiW0<Wn<>e°<We<S1°3WpiSW0<WS°0id<+°3.iW1i00iWpV0><+°3.°We<S1°<ehiW1VS<. iW0’<00i.<mi. 3We3.W3g.V.3
1i°WpS3gS<mm°WpSi°mp3> < °)t

FUNZIONE�BODJ�TESTER�(FAT)
D<00<W>ehiSm< <W°.°+°<0ikWpSimiSiW°0W <> 3WfROgRAzzAWn°.3W<W>i0i+°3.<SiW0<WnV.+°3.iWFATWpiSWe3m°.e°<SiW°0W i> kW0<W>eS°  <W“FAT”
e3mp<S°SàWqV°.1°W>V0W1°>p0<It
fSimiSiW°0W <> 3W8ELEZ,ONEWpiSW°.>iS°SiW°Wp<S<mi S°W1i>°1iS< °:W(F-oW>i>>3kWF-lWi àkWF-9W<0 i++<kWF-7Wpi>3)Wm31°n°e<b°0°Wmi1°<. iW°
 <> °W@ELOC,TA’t
fSimiSiW8ELEZ,ONEWiWqV<.13We3mp<SiWF-4W<pp3gg°<SiW0iWm<.°W>V°WS°0id< 3S°WpV0><+°3.iWp3> °W>V°We3SS°m<.3WpiSW4W>ie3.1°tWA0W iS-
m°.iW1i00<WS°0id<+°3.iW<pp<S°SàW°0Wd3> S3W°.1°eiWe3Sp3Si3:
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PROGRAMMI

COME INDOSSARE LA FASCIA CARDIO

1. A  <ee<SiW°0W S<>mi  ° 3SiW<00<Wn<>e°<Wi0<> °e<WV><.13W0iWe0°pt

2. f3>°+°3.<SiW°0W S<>mi  ° 3SiW<0Wei. S3W1i0W 3S<eikW°mmi1°< <mi. iW>3  3W°WmV>e30°Wpi  3S<0°t
,.13>><SiW°0W S<>mi  ° 3SiW1°Si  <mi. iW>V00<Wpi00iW<>>°eVS<WV.<Wp°ùWpSie°><Wm°>VS<+°3.iW1i00iWpV0><+°3.°t
3. 8 S°.giSiW0<Wn<>e°<W°0Wp°ùWp3>>°b°0iWid° <.13WpiSòWehiW1°di. °W S3pp3W> Si  <WiW3> <e30°W°0Wm3d°mi. 3t
4. ,.Vm°1°SiW°0W0< 3W°. iS.3W1i0W S<>mi  ° 3SiWpS°m<W1°W°.°+°<SiW0’<00i.<mi. 3t
5. ,.13>><SiW0<Wn<>e°<We<S1°3W<0eV.°Wm°.V °WpS°m<W1°W°.°+°<SiW0’<00i.<mi. 3t
6. "W.iei>><S°3W.3.W<003. <.<S>°Wp°ùW1°WV.Wmi S3W1<00<We3.>30iW1VS<. iW0’<00i.<mi. 3WpiSWe3.>i. °SiW<00<Wn<>e°<We<S1°3W1°W S<>mi  i-
SiW1i°Wd<03S°W<  i.1°b°0°W<0WS°eid° 3SiWp3>°+°3.< 3W.i00<We3.>30it

IL�TRASMETTITORE�SI�ATTIVA�AUTOMATICAMENTE�NON�APPENA�RICEVE�UN�SEGNALE�DAL�CUORE�DEL-
L’UTENTE.� SI� DISATTIVA�QUANDO�NON�RICEVE�PI��ALCUN�SEGNALE.� ANCHE�SE� IL� TRASMETTITORE�h
RESISTENTE�ALL’ACQUA�PU��ESSERE�DANNEGGIATO�DALL’UMIDITÀ�ED�h�DUNQUE�NECESSARIO�ASCIU-
GARLO�ACCURATAMENTE�DOPO�L’USO�PER�PROLUNGARE�IL�FUNZIONAMENTO�DELLE�BATTERIE.
NON�USARE�LA�FASCIA�CARDIO�E�IL�PROGRAMMA�DI�CONTROLLO�DELLE�PULSAZIONI�SE�SUL�DISPLAJ
NON�APPARE�UN�VALORE�STABILE�E/O�ATTENDIBILE.
IL�MALFUNZIONAMENTO�DEL�TRASMETTITORE�CARDIO�PU8�ESSERE�CAUSATO�DA�INTERFERENZE�ELET-
TROMAGNETICHE�(DOVUTE�A�PICCOLI�ELETTRODOMESTICI,�FORNI�A�MICROONDE,�TELEVISORI,�SISTEMI
DI� ALLARME� PER� ABITAZIONI),� NON� CORRETTO� ASSEMBLAGGIO� DELLA� CONSOLE,� INSTABILITÀ� DELL’
ATTREZZO�SUL�PIANO�D’APPOGGIO.

ATTENZIONE
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PROGRAMMI

ot 8i0i+°3.<SiW°0WpS3gS<mm<WHRCW(e3. S3003Wb<  ° 3We<S1°<e3)W<  S<diS>3W°0W <> 3W“fROgRAzzA”
lt fSimiSiW °0W  <> 3W 8ELEZ,ONEW piSW i. S<SiW .i00’°mp3> <+°3.iW 1i00<W 1VS< <W 1i00’i>iSe°+°3kW °.>iS°SiW °0W d<03Si
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9t fSimiSiW°0W <> 3W8ELEZ,ONEWpiSWi. S<SiW.i00’°mp3> <+°3.iW1i00’i àkWd<S°<SiW°0Wd<03SiWpSi°mp3> < 3WV °0°++<.13W°
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7t fSimiSiW °0W  <> 3W 8ELEZ,ONEW piSW i. S<SiW .i00’°mp3> <+°3.iW 1i0W b<  ° 3W e<S1°<e3W 3b°i  °d3tW @<S°<SiW °0W d<03Si

pSi°mp3> < 3WehiW<pp<SiWV °0°++<.13W°W <> °W@ELOC,TA’tW@iS°n°e<SiW°0Wb<  ° 3We<S1°<e3W<1igV< 3W<00<WpS3pS°<Wi à
1<00<W <bi00<W>3  3> <. it

4t fSimiSiW°0W <> 3W8TARTWpiSW<dd°<SiW°0WpS3gS<mm<WHRCkW0<Wdi03e° àW°mp3> < <W><SàW1°W9WPmjhW>i.+<W°.e0°.<+°3.itW
6t DVS<. iW0’i>iSe°+°3W°0We3mpV iSWS°0idiSàW°0Wb<  ° 3We<S1°<e3WiWd<S°iSàWdi03e° àW1°We3.>igVi.+<:

FSiqVi.+<We<S1°<e<W3b°i  °d3W WFSiqVi.+<We<S1°<e<WS°0id< <:W
L<Wdi03e° àW<Vmi. iSàWpiS°31°e<mi. iW1°WstvWPmjhWiWst7WPmjhW
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NON� USARE� L’MP3� DURANTE� IL� PROGRAMMA
HRC,�IN�QUANTO�PU8�CAUSARE�INTERFERENZE.

ATTENZIONE
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PROGRAMMI

Preimpostata Preimpostata Preimpostata Preimpostata
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MANUTENZIONE

UÉ�WsÉ�“oÉamsÉWo�sccs��“vo�dsl�Éa�Wro�provoca�la
roWWura�ds“�cu�c“ÉsWW“�dslls�pulsgg“s�s�dsl�moWors.

h�coÉ�“gl“ab“ls�maÉWsÉsrs��smprs�l’aWWrszzo�pul“Wo�s
pr“vo�d“�polvsrs.�NoÉ�uW“l“zzars��o�WaÉzs�“É”“amma-
b“l“�o��olvsÉW“�psr�la�pul“z“a.�Pr“ma�d“�qual�“a�“�ops-
raz“oÉs�d“�pul“z“a�o�maÉuWsÉz“oÉs��psgÉsrs� “l� Wap-
psWo�uW“l“zzaÉdo�“l�Wa�Wo�ON/OFF�s��Waccars�la��p“Éa
d“�al“msÉWaz“oÉs�dal�muro.�

REGOLAZIONE�DEL�NASTRO
8iW1VS<. iW 0’V °0°++3W °0W .<> S3W >e3SSid30iW  i.1iW<W >p3-
> <S>°WdiS>3W°0W0< 3W1i> S3j>°.°> S3W1i00<
pi1<.<kWi>igV° iW0iW>igVi. °W3piS<+°3.°:
1. ,. iSS3mpi iW 0’<00i.<mi. 3W iW >pig.i iW °0W  <ppi 3

e3.W°0W <> 3WONjOFFt
2. U °0°++<.13W 0<W eh°<diW <W LW °.W 13 <+°3.iW °. iSdi.° i

>V00iWd° °W1°WSig30<+°3.iW(di1°Wn°gVS<)tWg°S< iW°0We°0°.1S3
°.W>i.>3W3S<S°3tWN3.Wi>igV° iWp°ùW1°Woj7W1°Wg°S3W<00<
d30 <t

3. Ag° iW >V0W 0< 3W 1i> S3W >iW d30i iW >p3> <SiW °0W .<> S3
diS>3W>°.°> S<WiWd°eidiS><t

4. Enni  V< iWqVi> <W 3piS<+°3.iW >VW i. S<mb°W °W 0< °W >i
.iei>><S°3t

5. Aeei.1i iW°0W <p°>WS3V0<. WiW3>>iSd< iW°0W.<> S3WpiS
<0eV.°W >ie3.1°WpiSW<>>°eVS<Sd°W ehiW °0WpS3b0im<W>°<
> < 3WS°>30 3t

6. ,.W e<>3W e3. S<S°3kW S°pi i iW 0<W pS3ei1VS<W 1i>eS°  <
>3pS<tW 8iW °0W .<> S3W >e3SSid30iW S°>V0 <W p3e3W  i>3k
<dd° <SiW °.W>i.>3W3S<S°3Wi. S<mbiW 0iWd° °W1°W Sig30<-
+°3.itWN3.Winni  V< iWp°ùW1°Woj7W1°Wg°S3W<00<Wd30 <tW8i
°0W.<> S3WS°>V0 <W S3pp3W i>3W>d° <SiW°.W>i.>3W<. °3S<-
S°3W0iWd° °W1°WSig30<+°3.iW(.3.Wi>igV° iWp°ùW1°Woj7W1°
g°S3W<00<Wd30 <)

ATTENZIONE ATTENZIONE

Gira in senso orario per aumentare 
la tensione del nastro

Gira in senso antiorario per diminuire 
la tensione del nastro

Gira in senso orario per aumentare 
la tensione del nastro

Gira in senso antiorario per diminuire 
la tensione del nastro
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APERTURA - CHIUSURA
TRASPORTO

APERTURA:
AnniSS<SiW 0<W pi1<.<W e3.W i. S<mbiW 0iW m<.°tW Ag°SiW >V0
p°> 3.iW°1S<V0°e3We3.W°0Wp°i1iWiWp3°W0<>e°<SW>ei.1iSiW0<
pi1<.<W130eimi. iWn°.3W<W iSS<tW

TRASPORTO:
fiSWV.W S<>p3S 3W>°eVS3kWpS3ei1iSiW<00<Weh°V>VS<W1i0W <ppi 3tWAnniSS<SiWi. S<mb°W°We3SS°m<.3kW>p°.giSiWdiS>3W°0Wb<>>3
iW°.e0°.<SiW0<Wm<eeh°.<Wn°.3W<WqV<.13W.3.W>°W<pp3gg°<W>V00iW1ViWSV3 iWp3>°+°3.< iW>3  3W°Wm3. <. °t

CHIUSURA:
8pig.iSiW e3mp0i <mi. iW °0W  <ppi 3W iW >e3..i  iS03
1<00<W Si iW i0i  S°e<tW R°eh°V1iSiW 0’<  Si++3kW <0+<.13W 0<
pi1<.<WiW>p°.gi.130<WdiS>3W0<We3.>30iWn°.3W<W>i. °SiWV.
“e0°eP”W°.We3SS°>p3.1i.+<W1i0Wp°> 3.iW°1S<V0°e3tW
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SOLUZIONE DI
ALCUNI PROBLEMI

logenius116

PROBLEMA

Eo

El

E7

E4

E6

EcW“---“

SOLUZIONE

@iS°n°e<SiWehiW°We<d°W>°<.3W
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p3>°+°3.<mi. 3W1i0W>i.>3SiW
1°Wdi03e° àt
R°d30giS>°W<00’<>>°> i.+<t

R°d30giS>°W<00’<>>°> i.+<t
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8iW °0W pS3b0im<W piS>°> iW S°d30giS>°
<00’<>>°> i.+<t

R°d30giS>°W<00’<>>°> i.+<t

@iS°n°e<SiWehiW0<Weh°<diW1°W>°eVSi++<
1°<We3SSi  <mi. iW°.>iS° <W
.i00’<pp3>° 3W>p<+°3W>V00<We3.>30it
8iW °0W pS3b0im<W piS>°> ikW S°d30giS>°
<00’<>>°> i.+<t

CAUSA

,0We3. S300iSWiW°0Wm3.° 3SW.3.W
e3mV.°e<.3We3SSi  <mi. itW

fS3b0im°W.i00<We3..i>>°3.iW S<W
e3. S300iSWiWm3 3SiW3WpS3b0im°W
.i00<WS°0id<+°3.iW1i°W1< °W1i0W
>i.>3SiW1°Wdi03e° àt

fS3b0im°W<00’°.e0°.<+°3.it

8°WèW<  °d< <W0’3piS<+°3.iW1°W
pS3 i+°3.iW<We<V><W1°WV.W
>3dS<ee<S°e3W3ppVSiWpS3b0im<W
S°ei+°3.iWe3. S300iSt

8°WèW<  °d< <W0’3piS<+°3.iW1°W
pS3 i+°3.iW<We<V><W1°W
V.W>3dS<ee<S°e3t

ESS3SiWeh°<diW1°W>°eVSi++<t

N.B. Spesso si attiva l’operazione di protezione 
a causa di sovraccarico perché non si è provveduto a lubrificare in modo corretto il tappeto.

o) fS3d<SiW<W>pig.iSiWiW<WS°<eei.1iSiW°0W <ppi 3t
l) LVbS°n°e<SiW°0W <ppi 3W>igVi.13W0iW°> SV+°3.°WpSi>i. °W.i0Wm<.V<0iW1’V>3t
9) z<. i.iSiW0<W>VpiSn°e°iW1°We3S><WpV0° <t
7) C3. S300<SiW0<W i.>°3.iW S<W°0WSV003WiW°0W.<> S3W1°We3S><t
4) U.<W>VpiSn°e°iW1°We3S><W1<..igg°< <WpVòW<Vmi. <SiW0<Wp3>>°b°0° àW1°WiSS3Sit
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CONSIGLI PER
L’ALLENAMENTO

QUANTO�SPESSO�BISOGNA�ALLENARSI
B°>3g.<W<00i.<S>°W SiW3WqV<  S3Wd30 iW<W>i  °m<.<WpiSWm°g0°3S<SiW0<WpS3pS°<W 3.°e° àWmV>e30<SiWiW0’<pp<S< 3We<S1°3-
d<>e30<Sit

QUANTO�INTENSAMENTE�BISOGNA�ALLENARSI
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S°g3S3>3WpiSWS°.n3S+<SiW°WmV>e30°W1i0WeV3SiWiWm°g0°3S<SiW°0W>°> im<We<S1°3e°Se30< 3S°3tWWfS°m<W1°W°.°+°<SiW0’<00i.<mi.-
 3We3.>V0 <SiWV.Wmi1°e3WpiSWdiS°n°e<SiW0iWpS3pS°iWe3.1°+°3.°W1°W><0V iWiWe3.>igVi. imi. iW°0W °p3W1°W<00i.<mi. 3t

QUANTO�A�LUNGO�BISOGNA�ALLENARSI
U.W<00i.<mi. 3W°. i.>3We3.1°+°3.<W°0WnV.+°3.<mi. 3W1°WeV3SikWp30m3.°WiWmV>e30°tWf°V’We°W>°W<00i.<kW>impSiW<00’°.-
 iS.3W1i0WpS3pS°3Wd<03SiWm<>>°m3W1°WpV0><+°3.°k p°V’W °0W e3Sp3W  S<SSàW bi.in°e°3W 1<00’<00i.<mi. 3kW °.W p<S °e30<SiW 0i
nV.+°3.°W<iS3b°ehiWm°g0°3SiS<..3W1°Wm30 3tWfiSW°.°+°<SikWinni  V<SiWV.Wi>iSe°+°3WS° m°e3W1°WlW3W9Wm°.V °kWp3°We3. S30-
0<SiW0iWpV0><+°3.°t

PROGRAMMA�DI�ALLENAMENTO�PER�PRINCIPIANTI

LIVELLO DURATA

8ETT,zANAWoW<00i.<mi. 3W.3.W°. i.>3 6-olWm°.V °WWWWWWWWWWWWWWW
8ETT,zANAWlW<00i.<mi. 3W.3.W°. i.>3 os-o6Wm°.V °
8ETT,zANAW9W<00i.<mi. 3Wm31iS< 3 o7-lsWm°.V °
8ETT,zANAW7W<00i.<mi. 3Wm31iS< 3 ov-l7Wm°.V °
8ETT,zANAW4W<00i.<mi. 3Wm31iS< 3 ll-lvWm°.V °
8ETT,zANAW6W<00i.<mi. 3W0iggiSmi. iWp°V’W°. i.>3WWWW lsWm°.V °

8ETT,zANAWcW°.>iS°SiWV.<Wp<V><W.i00’<00i.<mi. 3 9Wm°.V °W1°Wi>iSe°+°3Wm31iS< 3Wp3°Wn<SiW
i>iSe°+°3Wp°ùW°. i.>3WpiSWl7Wm°.V °
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ROTAZIONE DELLA TESTA
Ruotate la testa verso destra cercando
di sentire l’allungamento della parte
sinistra del collo. Quindi ruotate la
testa verso sinistra guardando con il
mento verso il basso e aprendo la
bocca. Ruotate la testa a sinistra e
portatela lentamente verso il mento. 

SOLLEVAMENTO DELLE SPALLE
Sollevate la spalla destra verso l’orec-
chio e mantenete la posizione per un
secondo. Quindi sollevate la spalla
sinistra non appena abbassate quella
destra; mantenete la posizione per un
secondo.

1

2

3

4

5

6

8

7

STRETCHING LATERALE
Aprite le braccia e continuate a solle-
varle fino a sopra la testa. Cercate
con il braccio destro di raggiungere il
soffitto. Mantenete la posizione per
un secondo. Ripetete l’operazione
con il braccio sinistro.

RISCALDAMENTO DEI MUSCOLI
INTERNO COSCIA
Sedetevi e fate toccare la pianta dei
piedi spingendo le ginocchia all’ester-
no. Tenete le piante dei piedi più stret-
te possibile. Continuate a spingere
delicatamente le ginocchia verso
l’esterno. Tenete la posizione per 15
secondi.

1

2

3

4

5

6

8

7

TOCCARE LA PUNTA DEI PIEDI
Abbassatevi lentamente rilassando la
schiena e le spalle fino a toccare la
punta dei piedi. Cercate di allungarvi
il più possibile e tenete la posizione
per 15 secondi.

ESTENSIONE DEI TENDINI
Appoggiatevi al muro con la gamba
destra spostata verso il muro e la
gamba sinistra estesa e i piedi ben
appoggiati a terra. Spingete quindi
verso il muro. Ripete l’esercizio cam-
biando gamba.

1

2

3

4

5

6

8

7

ALLUNGAMENTO DEL BUSTO
Estendete la gamba destra. Mettete la
pianta del piede sinistro contro l’in-
terno della coscia destra. Estendetevi
verso la punta del piede il più possi-
bile. Tenete la posizione per 15
secondi. Rilassate la gamba e ripete-
te l’operazione sull’altra gamba.

ESTENSIONE DEI TENDINI
Appoggiatevi al muro con la gamba
destra spostata verso il muro e la
gamba sinistra estesa e i piedi ben
appoggiati a terra. Spingete quindi
verso il muro. Ripete l’esercizio cam-
biando gamba.

1

2

3

4

5

6

8

7

CONSIGLI PER
L’ALLENAMENTO
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ESPLOSO
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N. DESCRIZIONE Q.TÀ
o TELA,OWfR,NC,fALE o
lW TELA,OWBA8EW o
9W TELA,OWCON8OLE o
7W zONTANTEWDE8TROWEW8,N,8TROW l
4W 8UffORTOWzOTOREW o
6W ADE8,@OWCON8OLEWW o
cW CON8OLEW o
vW CO@ERWANTER,OREW l
aW RULLOWANTER,OREW o
osW RULLOWfO8TER,OREW o
ooW CO@ERWALTOfARLANTEW l
olW RONDELLAW 6
o9W TRA8FORzATOREW o
o7W F,LTROW o
o4W COzAND,WCORR,zANOW l
o6W fEDANAWCOR8AW o
ocW NA8TROW o
ovW C,NgH,AWzOTOREW o
oaW zOTOREW o
lsW fLACCHEWCARD,OW l
loW TAffOWCORR,zANOW l
llW 8EN8OREW o
l9W CO@ERWzOTOREW8UfER,OREW o
l7W CONTROLLERW o
l4W COfR,RULLOWDE8TROWEW8,N,8TRO l
l6W fEDANAWfOgg,Af,ED,W l
lcW RUOTAWTRA8fORTOWØvtlWØ4ot4*lsW l
lvW RUOTAW l
laW COfR,RUOTAW l
9sW CACC,A@,TEW o
9oW CH,A@EWAWBRUgOLAW84W o
9lW CO@ERW o
99W COfERTURAWf,8TONEW o
97W f,ED,NOW 7
94W ELA8TOzEROWØ6tl*Ø9s*osW 6
96W fA88ACA@OWØol*Øov*Øl7*aW l
9cW zAN,gL,ONE
9vW f,8TONEW l
9aW FERzACA@OW o
7sW ,NTERRUTTOREW o
7oW ,NTERRUTTOREWD,WEzERgENZAW o
7lW CA@OW 9

N. DESCRIZIONE Q.TÀ
79W CA@OWD,WAL,zENTAZ,ONEW o
77W CA@OW8UfER,OREWCON8OLEW o
74W CA@OW,NFER,OREWCON8OLEW o
76W CA@OW,NTERzED,OWCON8OLEW o
7cW FA8CETTAW c
7vW DADOWE8AgONALEWF,88Agg,OWzvW 6
7aW DADOWE8AgONALEWz4W 6
4sW BULLONEW8T7*osW 7
4oW RONDELLAWØvto*Øolt9*TltoW 6
4lW RONDELLAWf,ATTAWØa*Øo6*Tot6W 97
49W RONDELLAWf,ATTAWØoo*Øls*TltsW 6
47W RONDELLAWf,ATTAWØ6t6*Øol*Tot6W l
44W BULLONEWzv*c4W o
46W BULLONEWzv*6sW o
4cW BULLONEW8T7tl*o4W 6
4vW 8UffORTOW o
4aW BULLONEWzv*7s a
6sW 8fE88OREW l
6oW BULLONEWzv*l4W o
6lW BULLONEWzv*o4W o7
69W BULLONEWz7*o4W 6
67W BULLONEW8T7*l4W 7
64W BULLONEWzv*lsW 7
66W BULLONEWz6*6sW l
6cW BULLONEWz6*74W o
6vW BOCCOLAWz6*9sW 6
6aW BOCCOLAWz6*lsW l
csW BOCCOLAWz4*l4W 6
coW @,TEWz4*osW oo
clW @,TEWAUTOF,LETTANTEWAWTE8TAWf,ATTAWo7
c9W 8CHEDAWCON8OLEW o
c7W TAffOW l
c4W BULLONEWzv*94W l
c6W CH,A@EW8,CUREZZAW o
ccW CH,A@EWAWBRUgOLAW84W o
cvW TELA,OW,NCL,NAZ,ONEW o
caW zOTOREW,NCL,NAZ,ONEW o
vsW DADOWF,88Agg,OWzosW 6
voW BULLONEWzos*74W o
vlW BULLONEWzos*ossW o
v9W BULLONEWzos*74W 7

LISTA DELLE PARTI
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GARANZIA
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NORME�GENERALI
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